
EINZELMITTEL EMPFEHLUNGEN

1. ACONlTUM D6 - AKUTE FIEBERHAFTE INFEKTE (PLÖTZLICH, HEFTIG, MIT UNRUHE, FOLGE VON KALTEM 

WIND), BRONCHITIS

- PSEUDOKRUPP (NACHTS)

- SCHLAFSTÖRUNGEN (FOLGE VON SCHRECK)

2. APIS MELLIFICA D6 - INSEKTENSTICHE

- VERBRENNUNGEN

- MITTELOHRENTZÜNDUNG, MANDELENTZÜNDUNG (BRENNENDE, STECHENDE SCHMERZEN, 

ÖDEMATÖSE SCHWELLUNGEN,  BESSER DURCH  LOKALE KÄLTE)

- GICHTANFALL

3. ARNICA D6 - STURZ, SCHLAG ODER FALL

- KLASSISCHES „VERLETZUNGSMITTEL“

- SCHMERZHAFTE  SCHWELLUNG MIT BLUTERGUSS 

- MUSKELKATER

- MUSKELFASERRISS

- ZAHNEXTRAKTION UND ZAHNBEHANDLUNG ZUR BESSEREN WUNPHEILUNG

4. BELLADONNA D6 - HOCHAKUTE NICHT EITRIGE  ENTZÜNDUNG AN HAUT UND SCHLEIMHAUT

- PLÖTZLICH BEGINNDENDER FIEBERHAFTER INFEKT (ROT, HEISS, BRENNEND, PULSIERENDE 

SCHMERZEN)

- SONNENSTICH UND SONNENBRAND

- DREI-TAGE-FIEBER

- RÖTELN, RINGELRÖTELN

5. BRYONIA D6 - BEWEGUNGSABHÄNGIGE SCHMERZEN

- TROCKENER HUSTEN  (MIT STECHENDEN SCHMERZEN IN DER BRUST, BESSER DURCH  RUHE 

UND LOKALEN DRUCK)

6. CHAMOMILLA D6 - ZAHNUNGSBESCHWERDEN (ÜBEREMPFINDLICH GEGEN SCHMERZEN, KIND SCHREIT, BESSER 

DURCH HERUMTRAGEN)

- MITTELOHRENTZÜNDUNG

- DURCHFALL (BEIM ZAHNEN, GRÜNLICH-SCHLEIMIGER STUHL)

- BLÄHUNGSKOLIKEN

- SCHMERZZUSTÄNDE, Z.B. PERIODENSCHMERZEN

7. COCCULUS D6 - REISEÜBELKEIT

- SCHWINDELGEFÜHL, SCHWEISSAUSBRUCH

- ÜBELKEIT, DIE SICH BIS ZUM ERBRECHEN STEIGERT



- SCHICHTARBEIT

- JETLAG

8. DULCAMARA D6 - DURCH „KÄLTE UND NÄSSE“ AUSGELÖSTE BESCHWERDEN, DIE SICH ALSAKUTER INFEKT AN 

DEN SCHLEIMHÄUTEN ÄUßERN (ATEMWEGE; MAGEN-DARM ODER HARNWEGE; 

GELENKSCHMERZEN)

9. EUPATORIUM PERFOLIATUM D6 - ERKÄLTUNGSKRANKHEITEN

- GLIEDERSCHMERZEN MIT ZERSCHLAGENHEITSGEFÜHL

- FIEBER UND SCHÜTTELFROST SOWIE ÜBELKEIT UND ERBRECHEN

10. FERRUM PHOSPHORICUM D12 - FIEBERHAFTE INFEKTE MIT BLASSEM GESICHt (ALLMÄHLICHER BEGINN, SCHWÄCHE, 

HUSTEN, WECHSELNDE GESICHTSFARBE)

- PLÖTZLICHE STARKE OHRENSCHMERZEN (ANWENDUNG ZUSAMMEN MIT BELLADONNA D6 IM 

WECHSEL)

- ABWEHRSCHWÄCHE

11. GELSEMIUM D6 - KOPFSCHMERZEN (IM HINTERKOPF/ NACKEN), MIGRÄNEARTIG

- GRIPPALE INFEKTE (MIT FRÖSTELN UND SCHWÄCHE, LÄHMUNGSGEFÜHL)

- LAMPENFIEBER, PRÜFUNGSANGST, PANISCHE FLUGANGST, KONZENTRATIONSSTÖRUNGEN

12.HEPAR SULFURIS D12 - HOCHAKUTE EITRIGE HAUTENTZÜNDUNG

- ABSZESSE, ALLGEMEIN EITRIGE PROZESSE, FURUNKEL, AKNE, NAGELBETTENTZÜNDUNG

- MANDELENTZÜNDUNG (EITRIG, MIT STINKENDEN ABSONDERUNGEN)

- GERSTENKORN

- ZÄHER SCHLEIM AUS  DER NASE UND IM RACHEN, DER ZU ANHALTENDEN HUSTENANFÄLLEN 

FÜHRT

13. IPECACUANHA D6 - ÜBELKEIT UND ERBRECHEN (ERBRECHEN ERLEICHTERT NICHT, SAUBERE ZUNGE, ABNEIGUNG 

GEGEN NAHRUNGSAUFNAHME)

- KRAMPFHUSTEN (MIT ERSTICKUNGSGEFÜHL UND BRECHWÜRGEN, MIT NASENBLUTEN)

14. LUFFA OPERCULATA D6 - ERKRANKUNGEN DER ATEMWEGE (RÄUSPERN, HUSTEN)

- NASENNEBENHÖHLENENTZÜNDUNG (BORKEN, SEKRET ZÄH)

- HAUSSTAUBMILBENALLERGIE

15.NUX VOMICA D6 - ÜBELKEIT UND ERBRECHEN  (NACH ÜBERESSEN, DURCH MEDIKAMENTE ODER GENUSSMITTEL)

- MAGENBESCHWERDEN

- VERSTOPFUNG (VERGEBLICHER DRANG)

-    KATER- UND STRESSMITTEL

-    REIZBARKEIT (BESSER DURCH RUHE)

16.OKOUBAKA D3 - STUHLGANGREGULATION NACH THERAPIE MIT ANTIBIOTIKUM

- REISEDURCHFALL, AUCH ZUR VORBEUGUNG AUF FERNREISEN

- ENTGIFTUNG NACH MAGEN-/DARMVERSTIMMUNGEN

17. PHYTOLACCA D6 - HALSKRATZEN, SCHLUCKBESCHWERDEN (SCHMERZEN SIND WIE „GLÜHENDES EISEN“)

- STECHENDE, BIS IN DIE OHREN AUSSTRAHLENDE HALSSCHMERZEN



- PFEIFFER´SCHES DRÜSENFIEBER

18. PULSATILLA D6 - MITTELOHRENTZÜNDUNG (MILDE, GELBE SEKRETE, HUSTEN NACHTS, BESSER AN DER 

FRISCHEN LUFT, DURSTLOS, WEINERLICH)

- DURCHFALL MIT ERBRECHEN (NACH FETTEN SPEISEN UND EIS)

- UNWILLKÜRLICHER HARNABGANG

- WIEDERKEHRENDE BLASENENTZÜNDUNG

- HORMONELL BEDINGTE AKNE

19. RHUS TOXICODENDRON D12 - VERSTAUCHUNG (ABSCHWELLEND UND SCHMERZLINDERND) (!)

- KREUZSCHMERZEN UND MUSKELKATER (NACH ÜBERBEANSPRUCHUNG, BEI FEUCHT-KALTER 

WITTERUNG, BESSER DURCH BEWEGUNG)

- DURCHFALL (IM SOMMER)

-  HERPES WÄHREND EINER ERKÄLTUNG ODER EINEM FIEBERHAFTEN    INFEKT

20. VERATRUM ALBUM D6 - AKUTE KREISLAUFSCHWÄCHE (MIT BLASSEM GESICHT UND KALTEM STINSCHWEISS)

- BRECHDURCHFALL (WÄSSRIG, MIT STARKER ERSCHÖPFUNG)

- REGELBESCHWERDEN MIT KREISLAUFSCHWÄCHE UND OHNMACHTSNEIGUNG


